	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	2-й ужин

	Бутерброд с икрой

Сыр твердый 

Колбаса варено-копченая 

Колбаса «Останкинская» жареная 

Сосиски отварные
Ветчина поджаренная
Яйцо отварное
Омлет натуральный с зеленым горошком 

Каша манная с изюмом 
Сардельки отварные, кетчуп 

Макароны отварные с сыром 

Каша геркулесовая молочная 

Каша пшенная с молоком 

Каша крупяная смесь 
Каша рисовая молочная
Молоко сгущенное 

Мед, джем 

Бисквит с повидлом
 Кекс «Чайный» 

Кекс «Творожный с изюмом» 

Песочный рогалик 
	Овощи натуральные 

Баклажаны жареные 

Кабачки жареные 

Помидор, огурец свежий 

Суп «Харчо» 

Гуляш 

Пельмени 

Азу 

Фрикадельки мясные

Рис отварной

Каша гречневая
Птица жареная 
Борщ с фасолью и картофелем 

Котлета московская 

Говядина тушеная с черносливом 

Чахохбили 
Рассольник 

Жаркое по -домашнему 

Биточки особые 

Птица тушеная в сметанном соусе 

Суп гороховый с гренками 
Борщ украинский

Мясо тушеное с капустой и картофелем 
Бифштекс рубленый 

Печень жареная с луком 
Компот из свежих фруктов (сухофруктов) 
	Сок фруктовый 

Вода минеральная 

Фрукты 

Булочка «Изюминка» 

Рогалик с повидлом
Фрукты 

Пирог домашний с маком 

Булочка ванильная 

Желе 
Сдоба с орехами

	Перец запеченный 

Соте 
Помидор, огурец свежий 

Котлета домашняя 

Рыба тушеная с овощами 

Биточки по -селянски 

Капуста тушеная 

Картофельное пюре 
Шницель 

Оладьи из печени 

Плов из птицы 
Салат из белокочанной капусты 

Соте
Фрикадельки мясные с соусом 

Зразы рыбные 

Оладьи из птицы

Рыба под маринадом 

Птица жареная 

Вареники с картофелем 

Запеканка творожная 

Блины русские 

Макаронные изделия отварные 

Сырники с повидлом 

Пудинг рисовый с изюмом 
Колбаски рыбные украинские 
Биточки «Хмельницкие» 

Перец фаршированный 

	Сок фруктовый 

Сок т/п О,2л 

Фасованные кондитерские изделия 
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